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Eesti

KurtestZS hiidroks-D-vi iini poolk itatiivseks t iseks inimese sérmeotsa tdisverest.
imiseks in vitro di iliseks k iseks.
KASUTUSOTSTARVE

D-vitamiini Kiirtest on kiirkromatograafiline immuunanaliiiis 25-hiidrokstivitamiini D (25 (OH) D) poolkvantitatiivseks tuvastamiseks inimese sdrmeotsa taisveres. See analiiiis
annab esialgse diagnostilise testi tulemuse ja seda saab kasutada D-vitamiini vaeguse skrnnlmlseE 3
KOKKUVOTE
D-vitamiin viitab rasvlahustuvate sekosteroidide rihmale, mis vastutavad kaltsiumi, raua, magneesiumi, fosfaadi ja tsingi imendumise suurendamise eest soolestikus.
Immestel on selle riihma kdige olulisemad tihendid vitamiin D3 ja vitamiin D2 [1] D3- vitamiini toodetakse inimese nahas loomulikult ultraviolettvalguse toimel ja D2-vitamiini
kse peamiselt toidust. D-vitamiin transporditakse maksa, kus see metaboliseerub 25-hidroksi-D-vitamiiniks. Meditsiinis kasutatakse D-vitamiini kontsentratsiooni
amiseks organismis 25-hiidroksi-D-vitamiini vereanall 25-htdroksu-D-vitamiini (sh D2 ja D3) kontsentratsiooni veres peetakse parimaks D-vitamiini seisundi
nditajaks. D-vitamiini puudust peetakse niiiidseks ilemaailmseks epideemiaks [2]. Peaaegu igal meie keha rakul on D-vitamiini retseptorid, mis tdhendab, et nad kéik vajavad
piisavaks funktsioneerimiseks "piisavat" D-vitamiini taset. D-vitamiini puudusega seotud terviseriskid on palju tdsisemad, kui seni arvati. vnarnnnlpuudust on seostatud
mitmesuguste tdsiste haigustega: osteoporoos, osteomalaatsia, sclerosis multiplex, sidame-veresoonkonna haigused, raseduse tisistused, diabeet, depressioon, insuldid,
a%tolmguunhalgused gripp, erinevad vahid, nakkushaigused, ‘Alzheimeri t8bi, rasvumine. [3]

D-vitamiini kiirtest on konkureeriva sidumise pdhiméttel pdhinev immuunanaliiiis. Katsetamise ajal migreerub sei u kapillaaride toimel kromatograafiliselt Glespoole

membraanlle Membraan on eelnevalt kaetud 25 (OH) D antigeeniga riba testjoone piirkonnas. Testimise ajal konkureerib proovis sisalduv 25 (OH) D testiliinil oleva 25 (OH)
a piiratud koguses konjugaadis olevate D-vitamiini 25 OH-vastaste antikehade pérast. Mida suurem on 25 (OH) D kontsentratsioon proovis, seda heledam on T-joon.

Tu emust loetakse komplektiga kaasas oleva varvikaardi ja g

Protseduurilise kontrollina kuvatakse kontrolljoone p||rkon a alati varviline joon, mis néitab, et proovi on lisatud &iges koguses ja membraani imbumine on toimunud.

ETTEVAATUSABINOUD
PalunTugege enne testi sooritamist labi kogu selles pakendi infolehes olev teave.
* Ainult enesetestimiseks in vitro diagnostiliseks kasutamiseks.
« Arge sooge, JDO%IE ega suitsetage purkonnas kus proove voi testikomplekte kasitsetakse.
« Hoida kuivas kohas temperatuuril 2-30 °C (36-86 °F), valtides liigset niiskust. Kui fooliumpakend on kahjustatud v&i avatud, &rge kasutage seda.
* See tesnkomrlekt on ette nahtud kasutamiseks ainult esialgse testina ja korduvalt ebatavalisi tulemusi saades tuleks arsti voi mednsnnnoo\ajaga arutada.
o Jargige tapselt ndidatud aega.
« Kasutage testi ainult iiks kord. Arge vdtke lahti ega puudutage testkasseti testakent.
* Komplekti ei tohi kiilmutada ega kasutada parast pakendile trikitud kdlblikkusaja I5ppu.
* Hoida lastele kattesaamatus kohas.
* Kasutatud test tuleb kohalike eesklrjade kohaselt dra visata.
SAILITAMINE JA STABIILSUS
Hoida pakendatud kujul toatemperatuuril
kasutamlsenl MITTE SUGAVKULMUTADA
TESTIMISEKS VAJALIKUD SEADMED

kiilmkapis (2-30°C). Test on stabiilne suletud kotile triikitud kélblikkusaja jooksul. Test peab ja&dma suletud kotis kuni
rge kasutage parast aegumiskuupaeva.

Komplektiga kaasas

1. Testkassett 2. Puhverlahus 3. Lantsett 4. Alkoholilapp
5. Kapillaartilguti 6. Kasutusjuhend 7. Varvikaart
Vajalik testlmlseks, kuid ei ole kaasas
e Taimer
PROTSEDUUR

Peske kaed seebiga ja loputage puhta sooja veega.
Z Laske testil jduda toatemperatuurini. Avage fooliumkott, eemaldage testkassett ja asetage see puhtale ja tasasele pinnale. Testi tuleb teha iihe tunni jooksul ja parimad
tulemused saadakse, kui test tehakse kohe parast fooliumkoti avamist.
Eemaldage kaplllaamli uti, puhverviaal, lantsett ja alkoholilapp, asetage need testkasseti lahedusse.
3. Témmake ettevaatlikult ara ja visake ara lantseti kork.
4. Kasutage kaasasolevat alkoholilapikest, et puhastada torkekoht keskmise v6i s6rmusesérme sGrmeotsas. Laske 8hu kdes kuivada.
5. Vajutage lantsetiga sdrmeotsa; otsik tombub parast kasutamist automaatselt ja ohutult tagasi. Masseerige kétt torkekohta puudutamata, torgatud keskmise v&i
sdrmusesorme sdrmeotsa suunas.
6. Masseerige seni, kuni torkehaavast tuleb verd.
7. llma kapil aartllgutl otsa pigistamata pange see verega kokku. Veri migreerub kapillaartilgutisse ndidatud jooneni.
Kui veri ei jdua ndidatud jooneni, v3ite vere saamiseks uuesti oma sdrme masseerida. Valtige Shumulle.
8. Pigistage kogutud veri testkasseti proovistivendisse (S), pigistades tilguti otsa.
9. Oodake, kuni veri on stivendisse taielikult véljutatud. Keerake puhverpudeli kork lahti ja lisage 2 tilka puhvrit testkasseti stivendisse (B) ja kdivitage taimer.
10. Oodake kuni ilmuvad varvilised jooned. Lugege tulemusi 10 minuti parast. Varrelge T-joone intensiivsust komplektis oleva D-vitamiini varvikaardiga, et saada D-vitamiini
tase veres. Arge tdlgendage tulemust 20 minuti parast.
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Ara pigista tilguti otsa e \\

' g Pigista ja valjuta veri

\ r@-\ stivendisse (S) suvendisse (B)

o Lisa 2 tilka puhvrit 0 Loe tulemust 10 minuti parast
ning vérdle varvikaardiga

Piisava vere koguse joon

TULEMUSTE LUGEMINE

(Palun vaadake joonist ja vdrrelge T-joone intensiivsust komplektiga kaasas oleva D-vitamiini vérvikaardiga.)
25-OH D-vitamiini tase V&rdlusvahemik (ng/mL) V&rdlusvahemik (nmol/T)
Puudulik 0-10 0-25
Ebapiisav 10-30 25-75
Piisav 30-100 75-250
{8 PUUDULIK .
= IImub kaks kindlat vérvilist joont. Uks on kontrollpiirkonnas (C) ja teine peaks olema testpiirkonnas (T).
PUUDULIK Joone intensiivsus katsepiirkonnas (T) on vérdne komplektiga kaasasoleval virvikaardil kujutatud joonega 10 ng/ml vdi sellest tumedam.
EBAPIISAV B
< IImub kaks vérvilist joont. Uks on kontrollpiirkonnas (C) ja teine peaks olema testpiirkonnas (T).

Joone intensiivsus testimispiirkonnas (T) on tumedam kui komplektiga kaasasoleval varvikaardil kujutatud joon 30 ng/mL ja heledam kui

EBApIsAY komplektiga kaasasoleval vérvikaardil kujutatud joon 10 ng/mL.

e PIISAV
[n IImub kaks varvilist joont, tiks joon peab alati olema kontrollpiirkonnas (C) ja ndrk varviline joon testpiirkonnas (T). Joone intensiivsus
n- piirkonnas (T) on vdrdne vérvikaardil kujutatud 30 ng/mL joonega v&i sellest heledam.

ULEMAARANE

' Kontrolljoone piirkonda (C) ilmub tiks vérviline joon. Katsejoone piirkonnas (T) ei ilmu néhtavat vérvilist joont. Kui tulemus on tileméaérane,
ULEMAARANE on soovitatav konsulteerida arstiga.




p KEHTETU
lle Kontrollpiirkonnas (C) joont ei kuvata. Ebapiisav proovimaht vi valed protseduurimeetodid on kontrolljoone rikke kdige tdendolisemad
pdhjused. Vaadake protseduur tle ja korrake testi uue testiga. Kui probleem pusib, I1dpetage kohe testkomplekti kasutamine ja v&tke
KEHTETY thendust kohaliku edasimiiiijaga.
PIIRANGUD

vitamiini kiirtestannab ainult poolkvantitatiivse analtitisitulemuse. Kinnitatud tulemuse saamiseks tuleb kasutada teist analiiisimeetodit.

Z Vaimalik, et tehnilised v8i protseduurilised vead ning muud segavad ained taisvereproovis vivad pdhjustada valet tulemust.

3. Nagu kolgl diagnostiliste testide puhul, tuleb kdiki tulemusi arvestada muu arstile kattesaadava kliinilise teabega.

4. Kusitavate tulemuste korral on vaja teha muid kliiniliselt kittesaadavaid teste.

LISATEAVE

1. Kuidas D-vitamiini kiirtest té6tab?

Meditsiinis on 25-hiidroksii-D-vitamiin D-vitamiini peamine sailitusvorm kehas. Seet&ttu saab D-vitamiini tildist seisundit maarata 25-htdrokst-D-vitamiini sisalduse
tuvdasltami(sje tdeel. 25-htdroksi-D-vitamiini tase alla 30 ng/mL positiivse tulemuse korral nditab D-vitamiini vaegust v&i puudulikkust. Sellistel juhtudel v&ib soovitada D-vitamiini
toidulisandeid.

2. Millal peaks end testima?

25-hudroksi-D-vitamiini kliiniline rakendus on peamiselt m&eldud rahhiidi (lastel), osteomalaatsia, menopausijargse osteoporoosi ja neerude osteopaatia diagnoosimiseks,
raviks ja jalgimiseks. D-vitamiini puudust seostatakse ka paljude teiste haigustega, sealhulgas véhi, sidame-veresoonkonna haiguste, autoimmuunhaiguste, diabeedi ja
depressiooniga. Jélgige oma D-vitamiini taset, et teha kindlaks, kas vdtta D-vitamiini toidulisandeid. D-vitamiini kiirtesti saab kasutada igal kellaajal.

3. Kas tulemas véib olla vale?

Tulemused on tépsed, kui juhiseid hoolikalt jargitakse. Sellegipoolest vdib tulemus olla vale, kui D-vitamiini kiirtesti kassett saab enne testi labiviimist marjaks v&i kui
proovisiivendisse véljastatud vere kogus ei ole piisav v&i kui puhvri tilkade arv on alla 2 v8i rohkem kui 3. Karbis olev kapillaartilguti vGimaldab veenduda, et kogutud veremaht
on dige. Lisaks on asjaomaste immunoloogiliste pGhimdtete t&ttu harvadel juhtudel vdimalus saada valesid tulemusi. Inmunoloogilistel p6himdtetel pGhinevate testide
tegemiseks on alati soovitatav konsulteerida arstiga.

4, Kuidas tdlgendada tulemust, kui joonte vérvus ja intensiivsus on erinevad?

Vaadake joonist ja vdrrelge T-joone intensiivsust komplektiga kaasas oleva D-vitamiini varvikaardiga.

5. Kui ma loen tulemust 20 minuti parast, kas tulemus on usaldusvaarne?

Ei. Tulemust tuleks lugeda 10 minutit parast puhvri lisamist. Tulemus on 20 minuti parast ebausaldusvédarne.

6. Mida ma pean tegema, kui tulemus on puudulik v3i ebapiisav?

Kui |tulemus on puudulik v3i ebapiisav, tdhendab see, et D-vitamiini tase veres on alla 30 ng/mL ja tuleks konsulteerida arstiga. Seejérel otsustab arst, kas tuleks teha tdiendav
analiis.

7. Mida ma pean tegema, kui tulemus on piisav?

Kui tulemus on piisav, tdhendab see, et D-vitamiini tase on kdrgem v&i vérdne 30 ng/ml ja jadb normi piiridesse. D-vitamiini toksilisuse (hiiperkaltseemia) juhtum, kuigi
harvaesinev, ei saa seda selliste testitulemuste pdhjal valistada. Kui aga simptomid pusivad, on soovitatav péérduda arsti poole.
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